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109 پیغام عشق قسمت خانم سرور از گلستان   

 ۸۳۶از برنامه   یبرداشت      

 ۸00شمس، غزل  وان ید

 ز بهاران و ز نوروز رخَُت  رد یور بگ    

 چه شود؟  حانیعالَم گُل و اشِکوفه و ر همه

و نوروز را    شدمی م   یانسان نُو  شد،ی درونم بهار م  دم،یدی تو را م  یبایز  ی و رو  شدی درونم گشوده م  یاگر فضا  خداوندا، 

  ،یی نو شدن و شکوفا  ن یاز ا  ندازم، یکنم و ب  یی را شناسا  های دگیکه همان  دیآی م  ش یپ م یبرا  ی . روز نو، زمانکردمی تجربه م

 .اثر خواهد گذاشت   زیکه بر همه چ  شکفدیدر من م  حضور درونم گلُ   یبا باز شدن فضا   شود، ی م  حانیعالم پر از شکوفه و ر

 ۳۶۴ ت یدوم، ب دفتر

 کنتُ کنزاً رحَْمَه مخَْفِیَّةً    

 فَابْتَعَثْتُ اُمَةً مهَدیََّةً 

 .ختم یشده را برانگ  تیهدا ی پنهان بودم، پس امت  یرحمت و مهربان نه یمن گنج 

فضا را    م،یمرکزمان را عدم کن  ی کند، وقت  ان یخودش را ب  خواهدی م  ی خداوند، از جنس گنجِ پنهان است و در هر شخص  

 .تا گنجش را در ما آشکار کند کندی لحظه به ما کمک م هر فکان خداوند با قضا و کن  م،ییبگشا

 ۳۶۵ ت یدوم، ب دفتر

 به جان   ییجوی که م  ی هر کرامات    

 در آن   یاو نمودت تا طمع کرد



   

  

 

109 پیغام عشق قسمت خانم سرور از گلستان   

بدان که آن را  خداوند در دلت گذاشته و به تو نشان داده است    یرا که با دل و جان در جستجو و در طلبش هست  یمقام  هر

که به    یزیهر چ  داد،ی به تو کمک کند اصلاً به تو نشان نم   خواست ی اگر نم ،یبه آن برس  یخواه ی م  و   ی و تو دل به آن بست

 .یبه آن برس   یتوان ی م دیایب ادتی

 ۳۷۴ ت یدوم، ب دفتر

 مَشیَگر نخواهم داد، خود ننَمْا    

 مش یدل، بگشاچونشْ کردم بسته 

ها و درد   های دگیدلِ شما را با همان   ی وقت  دادم،ی را برآورده کنم اصلاً آن را به او نشان نم  یکس  نخواهم مراد و خواسته   اگر

 .گشوده شود  دیو درد ما با   نهیدل منقبض و پر از ک  نیکنم، پس ا  تینهای و آن را ب   میبگشا شما را   نه یس  خواهمی ام، مبسته 

 ۲۲۳۵ تیاوَّل، ب دفتر

 است   قیرا ل  یآن درَِم دادن، سَخ     

 عاشق است   یِجان سپردن خود سَخا

 : بخشنده، جوانمرد یسخ 

د  دنِیبخش و  به من  سته یشا  نار،یدرهم  کوچک شدن  است،  سخاوتمند  ذهن  یذهنانسانِ  نشانه   یو جانِ  کردن،  نثار   را 

  د ی خواهی م  ا یآ  د؟یریو بم  د یکوچک شو  یذهننسبت به من   دیخواهی م  ایآ  د، یبسنج سخاوتِ عاشق است، سخاوت خود را 

 د؟ یندازیرا ب تانیدردها

 ۲1۶۵ ت یدوم، ب دفتر

 وا بَردَ  مانیاز کر  ویهر که را د    
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 سرش را او خوَرَد  ابد، یکسش  ی ب

آورده و    ریخداوند مثل مولنا دور سازد، او را تنها گ  تینهای زنده شده به ب   یهاانسان   مانیاز کر ،یذهنمن   و،یرا د  یهرکس

 .کندی به درد و مسئله م  لیکرده و تبد  یرا در ذهن زندان  یاریهش یعن ی خورد ی سرش را م

 ۳1۵9 تیسوم، ب دفتر

 من آن ننگرم، رحمت کنم ک یل    

 تنََمرحمتم پُرََّست، بر رحمت 

  تینهای چون رحمت من فراوان و ب   کنم،ی و به شما کمک م   بخشمیهمه را بر شما م  نگرم،ی گناه و اشتباهات شما را نم  من

 . به شما ببخشم یز یچ خواهمی است دائمً م

 ۳1۶0 تیسوم، ب دفتر

 ننگرم عهد بَدَت، بِدهْم عطا    

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیاز کرََم، ا

الست در نظر    مانی تو را نسبت به پ  یهاییوفا  ی ب  ،یو مرا بخوان   یلحظه مرکزت را عدم کن  نیاگر ا:  دیفرمای م   خداوند

 .کنمی م تیهدا  ییکتای یذهن فضاخارج از   ی فضا به  و تو را   بخشمی کرم م  یاز رو رم،یگی نم

 ۲۶۲۶ تیششم، ب دفتر

 ان یقبله را چون کرد دستِ حق عَ   

 مَردود دان  نیبعد از ا ی پس، تَحَرَّ

 و جو : جست  یتَحَرَّ
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آن در ذهن    ی و جو  جست  گریقبله را که همان مرکز عدم است بر تو آشکار کرد، د یی گشافضا  قیخدا از طر ، یزندگ   ی وقت

 .است  هوده یب

 ۲۶۳۶ ت یپنجم، ب دفتر

 او   یگو و  و گفت  قول ی ب  نیاز قَر   

 او  ی خو بدزدد دل نهان از خو

 نی: همنشنیقر

  نییناظر جنس منظور را تع  دزدد،ی و همدم شود از دل او خو م   نینشانسان زنده شده به خدا هم  ایکه با خدا    ی هرکس 

ما مجددا خداگونه، از    ،یذهن  یما خواهد شد. بدون گفت و گو  نینشخدا هم  خود میاگر مرکزمان را عدم نگه دار  کند،یم

 .میشوی شد و جاودانه م   میاو خواه ت یو ابد تینهای جنس ب 

 ۳۸۷ تیاول، ب دفتر

 گر هزاران دام باشد در قدم     

 غم   چی نباشد ه ،ییچون تو با ما

چون خداوند هر لحظه با ماست، اگر هزاران دام    م،یریلحظه را بپذ  نیاتفاق ا   م،ییفضا را بگشا  م،ی مرکزمان را عدم کن  ی وقت

خداوند قدم به مرکزمان    میو تسل  ییگشادر ما راه نخواهد داشت چون با فضا  یترس و غم   ،ینگران  چیبر سر راه ما باشد، ه

 .گذارد یم

 والسلام 

ن گلستا از  سرور       



 

 

 

109پیغام عشق قسمت   خانم سوزان از شیراز  

 با سلام خدمت آقاى شهبازى عزیز و دوستان گنج حضورى

 .با اجازه همگی قسمتی از تجربیات خود را در اختیار گذاشتم شاید مثمر ثمر واقع شود 

 1۲11 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رایى زندشرع بهر دفع شر 

 ى حجت کنددیو را در شیشه 

پا گذاشتن در وادى تبدیل هشیارى جسمى به هشیارى حضور، تیز حاضر بودن شرط است. مشاهده گرى ناظر بر    براى

 .من ذهنى

 .دزددهد و حضور ما را مى اى از من ذهنى خود غافل شویم، جولن مى لحظه  اگر

 :عدم تبدیل   علت 

 .ان نیستیمچون هر لحظه ناظر بر ذهنم -1

 .باشد نفوذ و قدرت جمع در بردن ما به ذهن مى  -۲

اى بنویسیم که این تعهد  براى انباشتگى حضور در اولین قدم باید من ذهنى را در شیشه کنیم و براى خود تعهد نامه   ما

 . نامه براى هرکدام از ما متفاوت است

هایى  کنیم یا در برابر چه حرف چه چیزهایى قضاوت می   یا در مورد   دهیمی به اینکه به چه چیزها مقاومت نشان م   بسته

 .نویسیممیشود ما را به گذشته یا آینده ببرد، تعهد نامه را می  باعث  دهیم و یا چه عواملى واکنش نشان مى 

کنیم تا از این طریق بتوانیم من ذهنى را ابتدا در شیشه و آنگاه با  تعهد نامه را هر روز و در روز چند بار مرور می   این

 .توانیم کوچک کنیممی  هاى پیاپى تا آنجایى که گشایىفضا 
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 .نیست دهیم که این تغییر با ذهن قابل اندازه گیرى ما کمتر واکنش نشان مى  بینیمی بعد از مدتى م مطمئنا

 .گیردغایى با از بین رفتن کامل من ذهنى صورت مى  تبدیل

اى که قضا براى  گیرد. لحظه گشایى صورت می باید به قضا و قانون کن فکان احترام بگذاریم که این احترام با فضا   ما

 :گویممن بسیار ناگوار است با خود مى  ذهنىزند که از دید من من اتفاقى را رقم مى 

 11۳0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ملایک گوى ل علم لنا چون 

 تا بگیرد دست تو علمتنا

قلمداد مى   در بد  را  آن  که ذهن  افتادن چیزى  اتفاق  به خودم مى لحظه  را مى کند  ذهنى  گویم: حضور  یا من  خواهى؟ 

 خواهد واکنش نشان دهد؟ دردمندى که الن مى 

کنم که مشغول دست و  صورت ناظرى قوى، من ذهنى خودم را تماشا می کنم و به  خواهم، پس سکوت می را می   حضور 

 .پا زدن است 

 1۸۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کثیف منزلم، شد وطن تو این دلم  گرچه

 مومنى بوَد میل و محبت وطن  رحمت

هایى که مرکزم را خالى  هاى زیادى دارم ولى حضورت را گه گاهى و در لحظه در مرکزم هنوز هم هویت شدگى   اگرچه 

 .شودمن به عدم کردن مرکزم، از رحمت زندگى و ایمان بلند می  شدید نمایم. میل و محبت کنم، حس مى مى

 ۴۳۳و  ۴۳۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 جسد، خانه حسد آمد، بدان  این

 حسد آلوده باشد خاندان کز

 جسد خانه حسد باشد، ولیک  گر

 جسد را پاك کرد الله، نیک آن

تمییز کردن این مرکز باید مقاومت و قضاوت صفر باشد و با شکر و پرهیز و صبر به زندگى اجازه دهیم که کن   براى

 .نماید فکان مرکز پرحسد و مقایسه کن را پاك 

کنم، میزان حسادت  بسیار حسود و مقایسه کن بودم. بعد از یک سال دیدن برنامه گنج حضور، در نهانم احساس می   من

کنم با مقایسه و حسادت  . چون آرامشى را که از عدم در درون احساس مى ندارم بسیار پایین آمده و تمایل به مقایسه

طریق مقایسه هویت بگیرم. قبلا من فکر    از ها نیستم که بخواهم ام که من این همانیدگى کنم. آموختهبه آشوب بدل نمی 

 .هایم هستم بنابراین براى گرفتن هویت به مقایسه مى پرداختمشدگى کردم همین جسم و هم هویت می

کند. حسد سرآمد رنجش،  مانند سمى است که هم خودمان و هم افکارمان و هم اطرافیانمان را مسموم مى   حسادت

 .سیرى ناپذیرى، حس تاسف، حس گناه، اضطراب و نگرانى از آینده است  نقص،  گ نظرى و کینه، حس خشم، ترس، تن

 کنیم به چه صورت؟ ها را کوچک مى حسادت انسان  با

 .کنیم، منافع من ذهنى را در پى دارد غیبت مى  وقتى 

 .دانى و من مى دانم که یک تر را به همراه دارد اینکه: تو نمى  اول 

 ۳۲1۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابلیس انا خیرى بده ست  علت 



 

 

 

109پیغام عشق قسمت   خانم سوزان از شیراز  

 مرض در نفس هر مخلوق هست  وین

 .بریمگوییم، من ذهنى اون شخص را پایین و خودمان را بال مى اینکه: چون موضوع بدى را مى   دوم

 .باشدذهنى ما مانند طلسم و هشیارى ما گنج مخفى در زیر افکار پیاپى ما مى  من

 .رسیدن به این گنج، وجود طلسم لزم است براى یارى گرفتن از آن براى دستیابى به گنج  براى

 .گنج مارى چمبره زده که نیش او همان کشیدن درد هشیارانه مى باشد  روى

یابند ولى ما شاگردان حضرت  گذرانند و به گنج حضور دست نمى خواندن طلسم مى انسان ها تمام عمر خود را در   اکثر

مقاومت، عدم قضاوت، عدم ستیزه و مستقر شدن در این لحظه و نرفتن به    عدممولنا و استاد شهبازى با قطع افکار،  

به من ذهنى به گنج نهان  و مردن    ناظر  شکنیم و با حضور گذشته و آینده یعنى گوش دادن به امر انصتوا طلسم را مى 

 .یابیم انشاالله دست مى 

همگى، سوزان از شیراز دوستدار
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 با سلام 

و هدف    ایدن  نی حضرت مولنا است که درباره آغاز ورود انسان به ا  یغزلها  نیباتریاز ز  یکیشمس،    وانید  1۳۸۲غزل  

 .دیگوی ما سخن م ی هدف برا نیا به ی ابیخلقتش تا نحوه دست

 .دهدی به ما م   ییهای را نصب کرده و در هر مرحله آگاه   یی تابلوها  ریکه در طول مس  ستیاهمچون جاده   ایگو  بایغزل ز  نیا

 روشن دلن بردار سغراق کرم  ی ساق یا

 عدم   یما را ز صحرا یاآورده  نیبهر ا کز

 ها را بر درد پرده  نیجان ز فکرت بگذرد و  تا

 که فکرت جان خورد جان را کند هر لحظه کم رایز

عدم در دل ما به    تیمرکز  نیو ا  میاهم از آن جنس بوده   ایدن  نیاز ورود به ا   شی و پ  میعدم هست  ایاز جنس خدا    ما

پر گشته و به   های دگ یمرکزمان توسط همان ا، یدن ن یما پس از ورود به ا ، یطرح زندگ طبق  گذاشته شده است. اما عه یود

ذهن ذره ذره جان   نیو ا افتدی عدم در ذهن ما به تله م یاریهوش ن ی. ارودی م  یکیدل عدم ما رو به تار  ییروشنا ینوع 

 .کندی دچار غم و غصه مو ما را   مکدی حضور ما را م 

  ی ا  دیفرمای. مدیگوی سخن م  اشییرها  یبرا  یرنج انسان و کمک زندگ   نیاز ا  ییبایغزل مولنا به ز  ییابتدا  تیدو ب  در

روشن دل    یو به عبارت   ،یدلت آگاه شو  ه یو به جنس اول  ی را کنار بزن  های دگ یهمان  ارانهیهش  ایدن ن یمن! اگر در ا  زیعز

  ایدن  نیاست که ما به ا  نیا  ی. هدف زندگ ستیجار  ایدن  نیدر ا  لحظه که هر  یشوی م   یشراب ناب زندگ  قیل   ،یباش 

دل    های دگیاز همان  ارانه یآگاهانه و هش  می. اگر توانستمیبکن و سپس آگاهانه از آنها دل   م یشو  ت یهم هو  زهایو با چ  مییایب

به تله افتاده در    یاریهش  ق یطر ن یو به ا  میکن  افت یجان در  ی م  ی شراب زندگ  یبود از ساق   میقادر خواه  ن یبنابرا  میبکن
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  ی انرژ  یب     و ما را   خوردی چرا که ماندن در ذهن هر لحظه جان ما را م   میپندار را کنار بزن  یهاذهن را آزاد نموده و پرده 

 .کندی م نیو غمگ

 ز احوال او  ییادل خموش از قال او، واقف نه  یا

 جان عم  یا  ،یخال او، گر چون مه   یرخ ندار بر

 جمال عالمان، وان حال حال عارفان  ی خوب 

 و شم؟  ی کو دانش؟ بگو، کو گلستان؟ کو بو ده؟ ید کو

  ر یکه آن دل که به تعب  کندی م  یادآوریو به ما    کندی اشاره م   نیبهمان دل عدم  تیغزل مولنا به اهم  یبعد  تیدو ب  در

 ن،یباتریتر است. اگر در ذهن زرخ بدهد با ارزش   یکه در من ذهن  ییبایاز هر تلاش و ز  است  همان کشت اول   یگرید

را    ی زندگ  ایاز خدا    ی ندارد اگر نشان  یادهیبه جان عمو که فا  ی باش یگرید  ن«یو هر »تر  ن،یثروتمندتر  ن،یدانشمندتر

 .ینداشته باش 

 اش حکمت بود خوب رو، کاشکوفه  ی ا اریب ی م آن

 بحر جان دارد مدد، تا درج در شد زو شکم  کز

 آن رطل گران، بر آه سرد منکران  زیبرر

 سردشان سوزان شود، گردد همه لشان نعم  تا

و    یفراوان   قیو ل   ابدیی دست م   یاله   انی پا  ی باشد، به سرچشمه حکمت و خرد ب  ده یرا نوش  ی ناب زندگ  ی که م  یکس  

  ی لحظه  بل   نی در مقابل اتفاق ا  یانسان  نی. چنکندی عشق وجودش را گرم م  یو گرما  گشته )درج دُر(  یکوثر خداوند

 .ندارد  ی و مقاومت و قضاوت کندی و سر خم م   دیگویم

 ی بد  یگفتار من عال  ، یبد ی مجلسم خال گر



 

 

 

109قسمت پیغام عشق   خانم زهره از کانادا  

 ستم  نیدور شو بر ما مکن چند اینور شو،  ای

 یاده یبر چفس ده یبر د ییاده یدرد د مانند

 خواجه برگردان ورق، ورنه شکستم من قلم یا

 های دگیو به همان  مینکن  ی خود را خال   رونیو مجلس درون و ب  مینداشته باش  یطلب و رغبت  ی زنده شدن به زندگ  ی ما برا  اگر

.  میشوی م  زیدچار درد و ستم ن   ی بلکه در زندگ  م،یاخودمان را محروم کرده   ی زندگ  یهایی بایو ز  برکات  نه تنها از   م،یبچسب

درد خواهد داشت.    مانیبرا مینگاه کن  یزیمزمن در چشم است که به هر چ  یدرد همچون   های دگیبر حسب همان  دنید

 .ندارد   ییرایو گ ییبایحالت اعتبار و ز  نیدر ا  زیسخن ما ن  یحت

  یمختلف و توسط عارفان و انسانها نیاست به حکمت و خرد بزرگان که در هر لحظه به عناو   یدر ذهن ناسپاس  ماندن

و    ی سبک زندگ   رییو با تغ  میبه نفع ماست که وقت خودمان را تلف نکن  ن ی. بنابرارسدی م  ما به گوش   ده یبه حضور رس

 .میبه سمت نور شدن گام بردار لحظه، در هر ی مخرب من ذهن یآگاه بودن به رفتارها

 کند ی م  ییآخر ز جا کند،ی م ییکس که ها هر

 تنها نباشد آن علم  ،یلشگر  ایبود   یشاه

 !ستیاست و هرگز تنها ن  یکامل زندگ تیتحت حما د،یگوی م  یکه به عدم زنده شده است و هر سخن  یکس

 تن را ز من   نیکن ا ی وطن، خال   گرددی نم  ی خال

 است جان در آب و گل ترسم که در لغزد قدم  مست

 ن ینعم المع  یما را تو ا نیبب یزیشمس تبر یا

 صحت جان در سقم یقوت پا در روش و یا



 

 

 

109قسمت پیغام عشق   خانم زهره از کانادا  

شده قطعا    دهی از ذهن همان  یی رها  ی ما برا  ی که تلاشها  دیگوی به ما م  ت یکرد اما در نها  ح یرا تشر  ندیفرآ  نیهمه ا  مولنا

هر لحظه    د یبا  م،یدهی خودمان انجام م  یکار کردن رو   یکه برا  ییاست و ما در کنار کارها  ی اله  و کمک   تیعنا  ازمندین

ما باشد، چرا    گریاریو    دهیرهان  های دگیدر لذت حاصل از همان  شتری ب  شدن که ما را از مست   میکن  یاریطلب    یاز زندگ

و صحت    یسلامت  هاست،ی دگیهمان  ماری ب  که  ماست و به ما توان و قدرت داد و به جان ما  اور ی  نیکه اوست که بهتر

 .کندی از زنده شدن به حضور را عطا م   یناش 

 تشکر و احترام، زهره از کانادا  با



 

 

 

109قسمت پیغام عشق   خانم شهین از کرمان 

       و مهربان و خدا قوت  زیعز یشهباز  یبا عرض سلام و درود فراوان به آقا     

       آوران عشق  امیو عرض سلام و درود فراوان به کودکان عشق و پ     

 ۸۳۷از برنامه  ی اتیاب

                                                                          

 9۴۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 صد هزار جان ارَزَد  ی شب که شب  مخُسب

 حَد ی شب بِبَخشَد آن بَدرْ بَدره ب که

                                                                         

ماندن آن    داری نرو، که ب  گریبه فکر د  یلحظه را، تند و تند از فکر  نی ا  ی عنیبمان،    داریکه شب را نخواب، ب  د؛یگوی م  پس 

 .ارَزَدی م  یبه صد هزار جان ذهن 

زرَِ نامحدود را که    سه یآن ک  ی عن ی  حدی ست. آن بَدره ب   ی زندگ   ایخدا    ی عن یماه شب چهارده    ی عنیآن بَدر    نکه یا  یبرا

 .بخشدی هست و ثبات دارد، در شب به ما م سببی ب  یو جاودانه و پر از شاد ت یحضور هست ابد یفضا

                                                                         

                               

 10۵9 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 است  ده یاوَّل کامل و بُگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

                                                                         



 

 

 

109قسمت پیغام عشق   خانم شهین از کرمان 

چ  ی ثان   تخم م   یی زهایهمان  ما  زندگ  مانیهای دگیمخصوصاً همان  م،یکاری که  که  اول همان هست  کاشته، و    ی.کشت 

 .امتداد خودش را کاشته ی زندگ

و در شکم مادرت جسمت را    فرستم،ی : من تو را به عنوان خودم، و امتداد خودم مدیگوی که م  نستیا  یزندگ   طرح

  ی نخواهد ماند. زندگ  چکدامیفاسد خواهد شد ه  نهایهمه ا  ،یکه بافت  نهایا  ،یبافی را م  تیمنِ ذهن  رونیب  ییآی م  ،یباف یم

 .ی به من زنده شو دیجهان زنده شدن به من هست، تو با  نی: منظور از آمدن تو به ادیگویم

                                                                         

 1۶۳9 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 دهم  یل یزمان دل را دگر م هر

 نهم  ینفس بر دل دگر داغ  هر

                                                                         

و    دنیهمان  نی در ا  گذارم،ی و لحظه بعد داغِ آن را به دلت م   کنمی م   ده یکه همان  دهمی م  ی لیم   کی لحظه مرکز شما    هر

  ی اریبعنوان هش  م،یشوی درست م  م،یشوی پخته م  م،یپزیکه ما م  نیمثل ا  اُفتد،ی م   یاتفاق  کی   های دگ یجدا شدن از همان

  ن یما در ا  یاریهش  تیفیلحظه هست و ک  نیبودن در ا  اریمستلزم هش  نکاریو ا  میکنی خودمان درست م  میخودمان را دار

 .میباش  زیبال باشد، خوب باشد و ت  دیلحظه با

                                                                         

           

 1۶۴0 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 دیاَصبْاحٍ لنَا شَانٌ جد کُلُّ
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 دیح یَل  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

                                                                         

 .ست یمن خارج ن تیمش طهی از ح یکار چیه م،یتازه دار یهر لحظه کار یعن یهر بامداد  در

تا    میگشا باشهر لحظه فضا   دیاست، پس ما هم با  یدیلحظه، خدا در کار جد  نیا  یعن یهر لحظه،    ی عنیهر صبح    یعنی

 .ستین  رونیاراده او و نفوذ او ب طه یاز ح  یزیچ چیه فتدی در آن لحظه اتفاق خوب ب

                                                                         

           

 ۲99۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ر یقدس در، باب صَغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زحَ تا

                                                                         

 .شده، سرکشِ ده یهمان یذهن یهامن مار،یمردم ب ی عنی ریزحَ قوم

خم شوند تا بتوانند وارد معبد شوند،    ستیبای درست کرد که م   ریبودند باب صغ  ریقومش که زح  یبرا  یموس   حضرت

تا    م،یمقاومت و قضاوتمان را صفر کن  دی درست کرده، ما هم با  ریباب صغ   فکانش  ما با قانون قضا و کن   یخدا هم برا

 .میشو  ییکتای یوارد فضا  میبتوان

                                                                         

 ۲99۷ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 جبَّاران بُدند و سر فراز  زآنکه
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 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

                                                                         

حال اگر من هم   کردند،ی سرشان را خم م دیوارد معبد بشوند با  خواهندی قومش زورگو و گردنکِش بودند تا اگر م  چون 

لحظه صورت    نیاتفاق ا  رش یو پذ  م،یبا تسل   نکاریو مرکز عدم شوم ا  ییکتای یفضا  یعنیوارد معبد خدا    خواهمیم

 .شومیبمانم وارد دوزخ م یاگر جبَّار و گردنکشِ باق  رد،یگیم

                                                                         

 119۷ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 و ثبات ن یدهنده قوت و تمک یا

 ده نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

                                                                         

 .دیآی ثبات از مرکز عدم م  ،یاطاعت از زندگ ییعن  ،ییقدرت و اطاعت، فضاگشا ن،ی روح، تمک ی دهنده غذا یا

 .نجات بده ثباتی دردمند و ب  یمن ذهن نیثبات هست و در زمان است. خلق را از ا ی و ب   ریمتغ یذهن من

                                                                         

           

 ۲۶۷0 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 حق گُسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که
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انقباض، من ذهن  د یرا بگو  یزیبا منبسط شدن چ  د یبا  ی کس  هر با  و جفت مقاومت،    شود، ی با مقاومت منقبض م   ینه 

 .ست  یمجاز ی زندگ  نیشدن و جسم بودن است و در زمان بودن، ا  دهینشان همان نهایا ی قضاوت است، هر دو

                                                                         

           

 ۲۶۳۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

                                                                         

 .دزدد ی »دل« خو م یعنیمرکز  قیاز طر  نیاز قر  نیقر رد یصورت بگ یی گفتگو نکهیا  بدون

       با احترام      

از کرمان ن یشه شاگردتان 



 

 

 

109قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 قصدش ز خلِقَت گلِ نبود  ی زندگ

 

 یدِل منظورِ حق آنگه شو  یا

 ی کُلِّ خود رَو یِ سو  یچو جُزو که

 

 هوشِ گران  نیچون تو ا ی گشت جُزو

 آفلان نیبر ا میتقس یاکرده

 

 در دِلَت   یدیهمه دانه که چ نیا

 قاتِلتَ؟  یدیتو، ند یبود کور

 

 رودی هر لحظه در دل م  خارِشان

 رود ی به قبله و، راهِ باطل م   دل

 

 قَصدشَ ز خلقت گلِ نبود  ی زندگ

 دل نبود   نیروح و جُز ا یِ برا جُز

 

 وجُوه لِ یبِرَفته تو به تحص یا

 دل بُودَ راهِ رُجوع  اور،یب  دل

 

 و سفال   گیکُن تو از ر ی خال  نهیس

 زُبال  نیرا وا کُن رها کُن ا مُشت
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 نظرمان بر دل است  دیگوی هَم  حق

 بر صورت که آن آب و گل است   ستین

 

 هست  زیمرا دل ن ییگوی هَم  تو

 به پسَت  یفَرازِ عَرش باشد ن   دل

 

 ی دهی که تو نشانشَ م  یدل  نیا

 ی رو کنَُد قَعرِ چهَ ی دَلو  همچو

 

 چه باشد حاصلش جز شوره آب خود 

 که نباشد آبِ ناب یآب   شوره

 

 باشَدشَ  ایدر  لِیکه مِ یدل  آن

 بال باشَدشَ   یِنَفَس سودا هر

 

 الِه او هر چه هست  رِیکنَُد غ ل 

 پَست   یِسُفل   نیکنَُد منزل در ا یک

 

 هم آب هست  نیقی رهیگِلِ ت در

 آب دست  د یزآن آبَت، نشا کیل

 

 ن یما محبوسِ گِل مانده ست ه آبِ

 ن یرحمت جذب کُن ما را ز ط بَحرِ
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 من تو را در خود کَشَم  دیگو بَحر

 که من آبِ خوَشَم  ی لفی م کیل

 

 تو را  داردی تو محروم م  لفِ

 آن پنِداشت کُن در من درآ  ترَكِ

 

 روََد  ایگِل خواهد که در در آبِ

 کَشَدی آب و م  یِ گرفته پا گِل

 

 یرَو ایکه در در  ی به جان خواه  تو

 ینآوری در عمل م  یجهَد کیل

 

 بر اَلسَت یِتو باشد وفا  جَهدِ

 به دست   دیو رضا آ ن یبه تَمک کو

 

 و بر حکمِ قضا  میبر تصم صبر

 باشَدَت قوت و جَزا  ی کیکه ن تا

 

 و هم بر وفَات  دنیبر زائ  شُکر

 و هم در ثبَات ی که قائِم باش  تا

 

 کُن از خاك و زُبال  یرا خال  نهیس
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 ذُلل کُنی کُن و م  یرا صاف  آب

 

 خود از دستِ گِل  یِ رهاند پا گر

 بِمانَد خشک و او شد مسُتَقِل  گِل

 

 از گِل آب را  ست یچ  دنیکش آن

 تو نُقل و شرابِ ناب را  جذبِ

 

 اندر جهان  ی هر شهوت نیهمچن

 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه 

 

 کنَُد  ی تو را مست نهایز یکی هر

 زندی آن، خُمارَت م یاب ینَ چون 

 

 آن شده ست   لِیخُمارِ غم دل نیا

 بدُه ست   اتی بِدان مفقود، مست که

 

 بوَُد  ی فان  ی بسَ ایدن یباده 

 بُودَ  ی کامل و باق  یکِ  اشی مست

 

 همچون هُلو  دتَیَبنِما  اشلقمه 

 تو را راهِ گلو  بَندَد ی م کیل
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 ریمگ نی ضرورت ز یبه اندازه  جُز

 رینگردد غالب و بر تو ام تا

 

 تو که من صاحبدلم  یدیکش سَر

 ندارم واصلم   یریغ حاجتِ 

 

 چنانکه آب در گِل سرَکشد  آن

 مَدَد م یمنم آب و چرا جو که

 

 ی آلوده را پنِداشت  نیتو ا  دل

 یدل ز اهلِ دل برداشت لجرََم

 

 دل بجو  نیبه جز ا  گرید  یدل  رو

 ز خاك و گلِ بجو  یرا صاف  آب

ارادتمند شما، حسام مازندران
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 پاس، با س

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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